
গভκকালীন রЅশূণҝতা - এক έগাপন 
মহামাির 
Research question: ' Anemia in pregnancy' , is a day by day phenomenon in the mother of 
Bangladesh. what could be the main reason for that, how does society, geography, food and 
lifestyles works behind this kinds of dangerous problem which is nation wide. how to prevent 
them. 

Abstract 
গভκকালীন রЅশূণҝতা (anemia in pregnancy) উтয়নশীল έদশসমূেহ একΜট ϕকট জনѾাѸҝ 
সংকট, যার ϕধান কারণ মূলত পুΜѭগত ঘাটিত, িবেশষ কের খােদҝ আয়রেনর অভাব  [1]। 
ίবিѩক έϕϠাপেট সব κািধক িবস্তৃত এই অপুΜѭর έপছেন খাদҝগত ও খাদҝ-বিহভূ κত বቍিবধ 
িনয়ামক সΝοয় থােক এবং খােদҝর নানািবধ উপাদােনর উপিѸিতর কারেণ শরীের আয়রন 
έশাষেণর ϕΝοয়াΜট বাধাςѷ ও জΜটল হেয় ওেঠ  [2]। িনє ও িনє-মধҝম আেয়র έদশসমূেহ 
পুΜѭহীনতার গিতϕকৃিত আথ κ-সামাΝজক ও সাংѴৃিতক কাঠােমার সেД গভীরভােব 
আоঃসѕিকκত  [3]। িবেশষত, িপতৃতািϴক সমাজবҝবѸায় িবদҝমান িলДৈবষমҝ নারীর 
ѾাѸҝগত অিধকার ও পুΜѭ ϕািчেক সীিমত কের  [4]। অথ κৈনিতক উтয়ন ও নারীর Ϡমতায়ন 
পরѺর িনভκরশীল হওয়ায়  [5], সামিςক έটকসই উтয়েনর লেϠҝ িলДৈবষমҝ িনরসন 
অপিরহায κ  [6]। 

ѾাѸҝেসবা ϕািчর সুেযােগর έϠেϏ έভৗেগািলক ও আНিলক ίবষমҝ এক িবশাল ϕিতবсকতা 
ίতির কের, যা মূলত কাঠােমাগত ও নীিতগত দুব κলতার ϕিতফলন  [7]। একΜট অϕকািশত বা 
িপয়ার-িরিভউ না হওয়া গেবষণাপেϏ (preprint) έদখা যায় έয, িবিভт অНেলর মেধҝ 
অথ κৈনিতক সϠমতার তারতমҝ এ ধরেনর ίবষমҝেক আরও বািড়েয় έদয়  [8]। িবেশষ কের 
িনє ও মধҝম আেয়র έদশসমূেহ ѾাѸҝেসবার সুেযাগ পাওয়ার έϠেϏ িনিদκѭ িকছΦ  পািরপািѩ κক 
বাধা িবদҝমান  [9]। উтয়নশীল έদশვেলােত ϕসবপূব κ ѾাѸҝেসবা (antenatal care বা ANC) 
বҝবহােরর έϠেϏ লϠণীয় আНিলক বҝবধান রেয়েছ, যিদও গভκকালীন জΜটলতা শনাЅকরণ 
এবং মাতৃমৃতΦ ҝর হার কমােনার έϠেϏ এ ধরেনর έসবা সব κািধক কায κকরী έকৗশল  [10],  [11]। 
এছাড়া, ϕথম ϕসবপূব κ έসবার িনেদκিশকাვেলা ѾাѸҝেসবা ϕদানকারীেদর পূণ κাДভােব 
অনুসরণ করা গভκকালীন জΜটলতার ঝঁুিক ϟােস ফলϕস ূ [12], যিদও বቍ উтয়নশীল έদেশ 
এখেনা কাঠােমাগত ϕসবপূব κ ѾাѸҝ িশϠার অভাব রেয় έগেছ  [13]। 

জীবনধারার পিরবতκন ও গভκকালীন পুΜѭ বҝবѸাপনা রЅশূণҝতা ϕিতেরােধ তাৎপয κপূণ κ ভূিমকা 
রােখ; গেবষণায় έদখা έগেছ έয গভκকালীন সুষম খাদҝ ও শারীিরক সΝοয়তােকΝ϶ক 
পদেϠপসমূহ মা ও নবজাতেকর ѾাѸҝগত পিরণিতেক ইিতবাচকভােব ϕভািবত কের  [14]। 
কিমউিনΜট ѾাѸҝকমλেদর সােথ έমাবাইল ѾাѸҝ ϕযΝুЅ (mHealth) বҝবহােরর মাধҝেম নারীেদর 
ϕসবপূব κ ѾাѸҝেসবা ςহেণর ϕবণতায় উтিত সাধন করা সјব হেয়েছ  [15]। একইসােথ 
কৃΝϏম বΝুдমЫািভিЫক িডΝজটাল মাধҝমসমূহ ϕসবপূব κ έসবা অনুসরেণ সহায়ক ভূিমকা 
রাখেছ  [16]। ১০৭Μট গেবষণার একΜট পдিতগত পয κােলাচনায় (systematic review) ϕমািণত 
হেয়েছ έয, আЮ-পয κেবϠণ (self-monitoring) ও লϠҝ িনধ κারেণর মেতা িডΝজটাল 
পদেϠপვেলা ѾাѸҝকর খাদҝাভҝাস ও জীবনধারা পিরচালনায় অতҝо কায κকর  [17]। তেব 
ত჈ণ ϕজেфর έϠেϏ তথҝϕযΝুЅ ইিতবাচক ѾাѸҝবাতκা έপৗηছােত সহায়ক হেলও সামাΝজক 
έযাগােযাগমাধҝেমর অিনয়িϴত বҝবহার মানিসক চাপ ও দীঘ κѸায়ী ঘুেমর সংকট সΜৃѭ করেত 
পাের  [18]। সুতরাং, গভκকালীন রЅশূণҝতা έমাকািবলায় έকবল খাদҝতািলকাগত পিরবতκন 



নয়, বরং আНিলক ίবষমҝ দরূীকরণ, ϕািতѮািনক ϕসবপূব κ έসবার মােনাтয়ন এবং িডΝজটাল 
ѾাѸҝ সেচতনতার সমিуত ϕেয়াগ ϕেয়াজন। 

Introduction 
সѸু জীবনধারা পিরচালনা এবং ওজন িনয়ϴেণ িডΝজটাল ইлারেভনশেনর ვ჈Яপূণ κ ভূিমকা 
রেয়েছ। িনয়িমত শারীিরক পিরϜম, ѾাѸҝকর অভҝাস এবং সΜঠক খাদҝাভҝাস গেড় তΦলেত 
িডΝজটাল পদেϠপ কায κকর ϕভাব έফলেত পাের। সফল িডΝজটাল হѷেϠেপর ϕধান 
পдিতვেলার মেধҝ রেয়েছ έসলফ-মিনটিরং, লϠҝ িনধ κারণ, বҝΝЅগত ϕিতΝοয়া এবং 
িডΝজটাল সাϠরতা।  [17] 

ত჈ণ ও িকেশারেদর মেধҝ Ѽাটκেফান এবং έসাশҝাল িমিডয়ার অতҝিধক বҝবহার দীঘ κѸায়ী 
ঘুেমর ঘাটিত এবং মানিসক চাপ বΝৃд কের। έসাশҝাল িমিডয়ার সΜঠক ও ইিতবাচক বҝবহার 
ѾাѸҝ সেচতনতা এবং িচিকৎসা সংοাо ვ჈Яপূণ κ তথҝ έপেত সহায়ক হেত পাের।  [18] 

ত჈ণ ϕজেфর িডΝজটাল িনভκরতা এবং আচরণগত পিরবতκন έটকসই Мালািন বҝবহাের এবং 
জীবনধারার ওপর ვ჈Яপূণ κ ϕভাব έফেল।  [19] 

έসিরϗাল পালিস আοাо িশზেদর έϠেϏ িহেপােথরািপ এবং έথরািপউΜটক έঘাড়সওয়ার ςস 
έমাটর ফাংশন উтত করেত সহায়তা কের।  [20] 

িসেѶেমΜটক িরিভউ έϕােটাকল গেবষকেদর িসдাо ςহেণর পϠপাত এড়ােত এবং ѾИতা 
বজায় রাখেত সহায়তা কের।  [21] 

িবদুҝেতর চািহদা পূব κাভােসর έϠেϏ কৃΝϏম বΝুдমЫা ও কৃΝϏম িনউরাল έনটওয়াকκ 
বҝাপকভােব বҝব჊ত হেИ।  [22] 

Nutritional & Dietary Deficiencies 
গভκকালীন রЅѾџতা (anemia in pregnancy) িবেশষ কের উтয়নশীল έদশვেলােত একΜট 
ϕধান জনѾাѸҝ সমসҝা িহেসেব িচিҀত  [1]। এই সমসҝার সব κােপϠা সাধারণ কারণ হেলা 
পুΜѭগত ঘাটিত, যার মেধҝ έলৗেহর ঘাটিতজিনত কারণΜট (iron deficiency) সব κািধক 
পিরলিϠত হয়  [1]। িবѩবҝাপী পুΜѭহীনতাজিনত সমসҝাვেলার মেধҝ έলৗেহর ঘাটিত সবেচেয় 
έবিশ িবস্তৃত, যার έপছেন খাদҝাভҝাসগত এবং খাদҝ-বিহভূ κত উভয় ধরেনর উপাদানই ভূিমকা 
পালন কের  [2]। তেব খােদҝর অভҝоের থাকা িবিভт উপাদােনর জΜটল ϕভাব মানবেদেহ 
έলৗহ έশাষণেক (iron absorption) ϕভািবত করায় খাদҝতািলকার সােথ সѕিকκত সুিনিদκѭ 
কারণვেলা িচিҀত করা ϕায়শই έবশ দু჉হ হেয় দাড়ঁায়  [2]। 

পুΜѭর অপয κাчতা এবং খাদҝাভҝােসর ধরণ সািব κক ѾােѸҝর িবিভт έϠেϏ ϕভাব έফেল; έযমন 
খাদҝাভҝাস ও পুΜѭর ঘাটিত কীভােব মুখগ҃েরর ѾাѸҝ (oral health) এবং এ সংοাо έরােগর 
িবѷারেক ϕভািবত কের, তা শহর ও ςামীণ উভয় অНেলর ѾাѸҝেকে϶র মানুেষর ওপর 
পয κেবϠণ করা হেয়েছ  [23]। একই সােথ, নগরায়ণ এবং পািরবািরক আয় বΝৃдর έϕϠাপেট 
জনেগাѮΣর সামিςক খাদҝাভҝােস উেѣখেযাগҝ পিরবতκন লϠ করা যায়, যার ফেল মানুষ 
ϕΝοয়াজাত খাদҝ, বাইেরর έকনা খাবার এবং অিতিরЅ িচিনযুЅ খােদҝর ϕিত ঝঁুেক পেড়  
[24]। এছাড়া িনিদκѭ িকছΦ  έরাগ ϕিতেরাধ বҝবѸার অѾাভািবকতায়, έযমন িসিলয়াক έরােগ 
(celiac disease) গ্লুেটন ςহেণর ফেল অেϴর িমউেকাসা Ϡিতςѷ হয় এবং এর ফেল 
মাইেοািনউΜϊেয়েлর ঘাটিতসহ পুΜѭ উপাদান έশাষেণ ϕিতবсকতা έদখা έদয়  [25]। 

Socio-Cultural & Economic Determinants 



িনє ও িনє-মধҝম আেয়র έদশვেলােত (LLMICs) পুΜѭহীনতা একΜট দীঘ κѸায়ী জনѾাѸҝ 
সমসҝা িহেসেব িচিҀত, έযখােন পুΜѭর গিতধারা আথ κ-সামাΝজক ও সাংѴৃিতক (socio‐cultural 
and economic) পিরিѸিতর সােথ ওতেϕাতভােব সѕিকκত  [3]। উтয়নশীল έদশვেলােত 
নারীেদর অবѸান ও Ϡমতায়ন মূলҝায়েনর έϠেϏ আথ κ-সামাΝজক, সাংѴৃিতক ও রাজৈনিতক 
িনয়ামকসমূহ έক϶ীয় ভূিমকা পালন কের  [26]। তাছাড়া িলДৈবষমҝ (gender inequality) 
সামিςক আথ κ-সামাΝজক উтয়েনর গিতেক বҝাহত কের, যা িবিভт উтয়নশীল έদেশর ঘটনা-
সমীϠায় পিরলিϠত হেয়েছ  [27]। ফেল িলДৈবষমҝ দরূীকরণেক έটকসই উтয়ন অভীেѭর 
(SDGs) একΜট অনҝতম ვ჈Яপূণ κ লϠҝ িহেসেব িনধ κারণ করা হেয়েছ  [6]। 

আНিলক ও পািরবািরক কাঠােমা িবেѫষেণ έদখা যায় έয, পু჈ষতািϴক সমাজবҝবѸা 
িলДিভিЫক ίবষমҝ এবং পুϏসоানেক অςািধকার έদওয়ার (preference of males) ϕবণতা 
ίতিরেত ϕতҝϠ ϕভাব έফেল  [4]। এই ধরেনর সাংѴৃিতক ও কাঠােমাগত ίবষমҝ িনরসেন 
নারীর Ϡমতায়ন অতҝо ვ჈Яপূণ κ। অথ κৈনিতক ϕবΝৃд এবং নারীর Ϡমতায়েনর মেধҝ একΜট 
িеমুখী সѕকκ িবদҝমান; έযখােন অথ κৈনিতক উтয়ন নারী-পু჈েষর ίবষমҝ ϟােস বড় ভূিমকা 
রােখ, আবার নারীর Ϡমতায়নও সামিςক অথ κৈনিতক িবকাশেক ইিতবাচকভােব ϕভািবত 
কের  [5]। নারীেদর জীিবকায়ন ও Ϡমতায়েনর মাধҝেম িলДৈবষমҝ ϟােসর উেদҝাগ έটকসই 
আথ κ-সামাΝজক মূলҝ সΜৃѭ করেত সϠম  [6], যা সমােজ িবদҝমান ϕিতকূল সাংѴৃিতক 
ϕভাবვেলা কাΜটেয় উঠেত সহায়ক ভূিমকা পালন কের। 

Geographical & Environmental Disparities 
আНিলক ίবষমҝ (regional disparities) এবং অথ κৈনিতক Ϡমতার তারতমҝ জীবনযাϏার মান 
এবং সѕেদর ϕাপҝতার έϠেϏ গভীর ϕভাব িবѷার কের। Floerkemeier এবং Spatafora 
(2021) অথ κৈনিতক সϠমতা এবং জীবনযাϏার মােন আНিলক ίবষেমҝর তাΝϬক কাঠােমা 
িবেѫষণ কের έদিখেয়েছন έয এই ধরেনর ίবষমҝ সামিςক বাজার িকংবা নীিতগত বҝথ κতার 
(market and/or policy failures) ϕিতফলন হেত পাের  [7]। অন჉ুপভােব, চীেনর একΜট έকস 
Ѷািডেত Wei ϕমুখ (2024) উেѣখ কেরেছন έয ሾত অথ κৈনিতক ϕবΝৃд আНিলক উтয়েনর 
বҝবধানেক ϕসািরত কেরেছ, যা έটকসই উтয়েনর έϠেϏ একΜট ვ჈Яপূণ κ চҝােলП িহেসেব 
আিবভূκত হেয়েছ  [28]। έভৗেগািলক এই িভтতার সােথ সুর িমিলেয় একΜট ϕাক-মুিϒত 
(preprint) গেবষণায়—যা এখনও িপয়ার-িরিভউ বা সমকϠ পয κােলাচনা সѕт কেরিন—
Kainga (2024) έদিখেয়েছন έয পূব κ আিϖকার έদশვেলােত অথ κৈনিতক ίবষমҝ ও িবিভт 
রােϻর মধҝকার সϠমতার পাথ κকҝ আНিলক ভҝাল ুέচইেনর িবকাশেক ϕভািবত কের  [8]। 

অথ κৈনিতক সϠমতার পাশাপািশ পিরেবশগত িবপিЫ এবং বাᄿসংѸানগত চােপর έϠেϏও 
Ѻѭ έভৗেগািলক িবভাজন পিরলিϠত হয়। Mohai এবং Saha (2006) পিরেবশগত নҝায়িবচার 
িবষয়ক গেবষণায় ϕমাণ কেরেছন έয িবপКনক Ѹান (hazardous sites) এবং পিরেবশগত 
িবপিЫর (environmental hazards) έভৗেগািলক বФেনর সােথ আথ κ-সামাΝজক ও জািতগত 
ίবিশেѭҝর পিরসংখҝানগতভােব তাৎপয κপূণ κ ίবষমҝ রেয়েছ  [29]। অনҝিদেক, নগরায়ণ ও িশџ 
ϕসারেণর ফেল বাᄿসংѸানগত সѕেদর ওপর έয আНিলক চাপ ίতির হয়, Gokila এবং 
Boopathi (2025) ভারেতর έকােয়їােটাের গৃহѸািল পয κােয় তারতমҝ িবেѫষণ কের তার সতҝতা 
তΦ েল ধেরন, έযখােন পিরবােরর অথ κৈনিতক িনধ κারকვেলা ইেকালΝজকҝাল ফুটিϕл 
(ecological footprint) িনধ κারেণ মূল ভূিমকা পালন কের  [30]। 

έভৗেগািলক এবং আথ κ-সামাΝজক এই পিরেবশগত ϕিতকূলতা সরাসির ѾাѸҝ বҝবѸার ফলাফল 
এবং έসবা ςহেণর সুেযােগ িভтতা সৃΜѭ কের। Goldhagen ϕমুখ (2005) মািকκন যЅুরােϻর 
ѾাѸҝ বҝবѸার পয κােলাচনা কের জানান έয িশზেদর ѾাѸҝগত ফলাফেল অДরাজҝვেলার 



মেধҝ তীϗ বҝবধান িবদҝমান এবং এর έপছেন থাকা আНিলক ϕভাবকვেলার ভূিমকা দীঘ κিদন 
ধের অবেহিলত িছল  [31]। িচিকৎসা বҝবѸার সহজলভҝতা ও দরূেЯর (distance to care) 
কারেণ জনѾােѸҝ সৃѭ έভৗেগািলক সীমাবдতা িবেѫষণ কেরেছন Towne ϕমুখ (2014); তােদর 
গেবষণায় উেঠ এেসেছ έয ϕািоক জনেগাѮΣর জনҝ ϕিতেরাধমূলক ѾাѸҝেসবা বা ΝϽিনং 
সুিবধার έভৗেগািলক বФন এবং বҝবহােরর হাের লϠণীয় ঘাটিত রেয়েছ  [32]। 

Antenatal Healthcare Access & Adherence 
গভκকালীন ѾাѸҝেসবা (antenatal care বা ANC) ςহণ মাতৃ ও নবজাতেকর ѾাѸҝঝঁুিক এবং 
মৃতΦ ҝহার ϟােসর έϠেϏ অনҝতম ϕধান έকৗশল িহেসেব িবেবিচত, যা গভκকালীন জΜটলতা 
আগাম শনাЅকরণ ও সѸু জীবনধারা বজায় রাখেত সহায়তা কের  [10]। িনє ও মধҝম 
আেয়র έদশসমূেহ মানসљত এএনিস έসবা িনΝѥত করা সјব হেল তা গভκকালীন জΜটলতা 
কিমেয় নারীেদর দϠ ѾাѸҝকমλর মাধҝেম ϕসবেসবা ςহেণর ϕবণতা বΝৃд করেত পাের  [11]। 
তেব িবѩবҝাপী ѾাѸҝেসবা ςহেণর έϠেϏ িনє ও মধҝম আেয়র έদশვেলার সােথ উЗ আেয়র 
έদশვেলার έϕϠাপট ও কাঠােমাগত বাধার মেধҝ উেѣখেযাগҝ তারতমҝ রেয়েছ, যা সাব κজনীন 
έসবাϕািч িনΝѥতকরেণ উপযুЅ নীিতমালা ϕণয়েনর ϕেয়াজনীয়তা িনেদκশ কের  [9]। 
তদুপির, έভৗেগািলক বা আНিলক ίবষেমҝর কারেণও িবিভт অНেল এএনিস έসবার 
সеҝবহাের বড় ধরেনর ফারাক পিরলিϠত হয়  [10]। 

মাতৃѾােѸҝর সািব κক উтয়ন έকবল έসবাϕািчর সুেযােগর ওপর নয়, বরং ѾাѸҝেসবা 
ϕদানকারীেদর িনেদκিশকা অনুসরেণর (provider adherence) ওপরও িনভκর কের। িনє আেয়র 
έϕϠাপেট έদখা έগেছ, ϕাথিমক এএনিস িনেদκিশকা সѕূণ κ჉েপ έমেন έসবা ϕদান করা হেল 
তা গভκকালীন ও নবজাতেকর জΜটলতার ঝঁুিক কমােত ভূিমকা রােখ  [12]। একই সােথ, 
মাতৃѾাѸҝ িশϠার (antenatal education) মাধҝেম সјাবҝ জΜটলতা ሾত শনাЅ ও িচিকৎসা করা 
সјব হেলও, উтত έদশვেলার তΦলনায় বቍ উтয়নশীল έদেশ এখেনা সুিনিদκѭ ও সুগΜঠত 
িশϠামূলক কম κসূিচর ঘাটিত রেয়েছ  [13]। এর পাশাপািশ গভκকালীন খাদҝাভҝাস ও শারীিরক 
পিরϜমসংοাо পরামেশ κর ϕভাব গভκবতী নারীর বয়স, বিড মҝাস ইনেডЊ (BMI) িকংবা 
পূব κবতλ শারীিরক জΜটলতার মেতা ίবিশেѭҝর ওপর িভিЫ কের িভт হেত পাের  [14]। এছাড়া 
ϕাথিমক ѾাѸҝেক϶ვেলােত নারীেদর এএনিস έসবা ςহেণর ধারাবািহকতা ও আনুগতҝ বজায় 
রাখাও έসবা কায κকািরতার একΜট অপিরহায κ িদক  [33]। 

গভκকালীন έসবায় নারীেদর িনয়িমত অংশςহণ ও আনুগতҝ বΝৃдর লেϠҝ আধুিনক ϕযΝুЅ ও 
কাঠােমাগত হѷেϠেপর ϕেয়াগ οমাগত বাড়েছ। উদাহরণѾ჉প, έমাবাইল ѾাѸҝ ϕযΝুЅ 
(mHealth) এবং Ϡুেদ বাতκার সমуেয় মাঠপয κােয়র ѾাѸҝকমλেদর কােজর সমуয় ঘΜটেয় 
গভκবতী নারীেদর έসবা ςহেণর আচরেণ ইিতবাচক পিরবতκন আনা সјব হেয়েছ  [15]। 
সাϸিতক সমেয় নারীেদর মেধҝ কৃΝϏম বΝুдমЫািভিЫক (AI-based) িডΝজটাল ъҝাটফেম κর 
বҝবহার বΝৃдর έϕϠাপেট এΜট গভκকালীন ѾাѸҝেসবার আনুগেতҝর সােথ কীভােব সѕিকκত, 
তা মূলҝায়েনর έϠϏ ίতির হেয়েছ  [16]। সামিςকভােব, ѾাѸҝেসবায় έযেকােনা নতΦন ϕযুΝЅ 
বা জΜটল বҝবѸার সফল বাѷবায়ন, কায κকর অоভΦ κΝЅ এবং Ѹািয়Я বҝাখҝা করার έϠেϏ 
নরমালাইেজশন ϕেসস িথওির (Normalization Process Theory বা NPT) মূল ϕভাবক ও 
ϕিতবсকতাসমূহ িচিҀত করেত একΜট ვ჈Яপূণ κ তাΝϬক িভিЫ ϕদান কের  [34]। 

Prevention & Policy Strategies 
BACKGROUND: Hanging is one of the most commonly used methods for suicide 
worldwide.  In England and a number of other countries, its incidence has increased over the 
last 30 years.  [35] 



Nearly 59,000 human deaths worldwide are attributable to rabies annually, of which more 
than a third occur in Africa.  In recent years, progress has been made in both action and 
collaboration including implementation of surveillance and prevention measures.  [36] 

Background and Aims: Tuberculosis (TB) infection remains one of the major global public 
health challenges, disproportionately affecting vulnerable and marginalized populations.  
This study aims to compare prevention, screening, and treatment policies for TB in selected 
countries to identify effective strategies and policy gaps that may inform national and 
international TB control programs.  [37] 

The purpose of this paper is to provide a comparative policy analysis of successful strategies 
that have been implemented across European countries to address early school leaving (ESL) 
and academic underachievement.  Employing a transformative and multidimensional 
approach, the study examines systemic and local interventions that integrate cognitive and 
socio-emotional dimensions of learning.  [38] 

On National Statistics Day, we honour P. C.  [39] 

Introduction Obesity has emerged as a critical public health challenge in China, with 
prevalence rates rising steadily across all age groups and threatening both long-term health 
outcomes and economic sustainability.  This study examines China’s current obesity 
prevention and control landscape, comparing it with international practices to provide 
evidence-based recommendations for strengthening national strategies.  [40] 

Proposed lifestyle for young generation 
সѸু জীবনধারা পিরচালনা এবং ওজন িনয়ϴেণ িডΝজটাল ইлারেভনশেনর ვ჈Яপূণ κ ভূিমকা 
রেয়েছ। িনয়িমত শারীিরক পিরϜম, ѾাѸҝকর অভҝাস এবং সΜঠক খাদҝাভҝাস গেড় তΦলেত 
িডΝজটাল পদেϠপ কায κকর ϕভাব έফলেত পাের। সফল িডΝজটাল হѷেϠেপর ϕধান 
পдিতვেলার মেধҝ রেয়েছ έসলফ-মিনটিরং, লϠҝ িনধ κারণ, বҝΝЅগত ϕিতΝοয়া এবং 
িডΝজটাল সাϠরতা।  [17] 

ত჈ণ ও িকেশারেদর মেধҝ Ѽাটκেফান এবং έসাশҝাল িমিডয়ার অতҝিধক বҝবহার দীঘ κѸায়ী 
ঘুেমর ঘাটিত এবং মানিসক চাপ বΝৃд কের। έসাশҝাল িমিডয়ার সΜঠক ও ইিতবাচক বҝবহার 
ѾাѸҝ সেচতনতা এবং িচিকৎসা সংοাо ვ჈Яপূণ κ তথҝ έপেত সহায়ক হেত পাের।  [18] 

ত჈ণ ϕজেфর িডΝজটাল িনভκরতা এবং আচরণগত পিরবতκন έটকসই Мালািন বҝবহাের এবং 
জীবনধারার ওপর ვ჈Яপূণ κ ϕভাব έফেল।  [19] 

έসিরϗাল পালিস আοাо িশზেদর έϠেϏ িহেপােথরািপ এবং έথরািপউΜটক έঘাড়সওয়ার ςস 
έমাটর ফাংশন উтত করেত সহায়তা কের।  [20] 

িসেѶেমΜটক িরিভউ έϕােটাকল গেবষকেদর িসдাо ςহেণর পϠপাত এড়ােত এবং ѾИতা 
বজায় রাখেত সহায়তা কের।  [21] 

িবদুҝেতর চািহদা পূব κাভােসর έϠেϏ কৃΝϏম বΝুдমЫা ও কৃΝϏম িনউরাল έনটওয়াকκ 
বҝাপকভােব বҝব჊ত হেИ।  [22] 

BACKGROUND: Synthesis of multiple randomized controlled trials (RCTs) in a systematic 
review can summarize the effects of individual outcomes and provide numerical answers 
about the effectiveness of interventions.  Filtering of searches is time consuming, and no 
single method fulfills the principal requirements of speed with accuracy.  [41] 



Society’s development toward more sustainable lifestyles can only succeed if changes are 
also performed at the individual level.  We, therefore investigated whether the participation 
of teenagers (14–19 years old) in a collective public commitment and accompanying 
workshop on plastic consumption strengthened their willingness and ability to take action.  
[42] 

“We Have to Try to Find a Way, a Clinical Bridge” - autistic adults' experience of accessing 
and receiving support for mental health difficulties: A systematic review and thematic meta-
synthesis  [43] 

The development of information technology has changed daily life patterns that tend towards 
digital.  Differences across generations will result in understanding different behaviors and 
lifestyles, which are a challenge in this research.  [44] 

Social media and in particular cyberspace have created many changes in the lives and 
lifestyles of people.  The causes and degree of the tendency of people to the space are 
different under the influence of individual characteristics and social factors.  [45] 

Generation Z in major Indonesian cities shows relatively adequate financial literacy, yet the 
rapid growth of the coffee shop industry remains accompanied by recurring and partly 
unplanned consumption patterns.  This study explores how financial literacy and coffee shop 
lifestyle interact to shape the consumptive behavior of Generation Z in Semarang, a 
secondary city rarely covered by qualitative research on this topic.  [46] 

This narrative review examines the interplay among body image perceptions, social media 
influence, physical measurements, and their impact on psychological well-being, focusing on 
the roles of cultural and gender differences and the need to understand the research 
methodologies employed in this field.  In the age of digital proliferation, platforms like 
Instagram and Facebook have reshaped body image concerns, often leading to increased 
dissatisfaction and psychological distress due to constant  [47] 

Choice, active response, self-regulation, and other volition may all draw on a common inner 
resource.  In Experiment 1, people who forced themselves to eat radishes instead of tempting 
chocolates subsequently quit faster on unsolvable puzzles than people who had not had to 
exert self-control over eating.  [48] 

There has been an increase of HIV infection among young men who have sex with men 
worldwide, including in Thailand.  They need to take care of themselves, to balance their 
health and to avoid HIV transmission to others.  [49] 

The pursuit of happiness is an important goal for many people.  However, surprisingly little 
scientific research has focused on the question of how happiness can be increased and then 
sustained, probably because of pessimism engendered by the concepts of genetic determinism 
and hedonic adaptation.  [50] 

Introduction: The relevance of this article lies in the fact that the prevention of juvenile 
delinquency in modern Russia cannot be focused only on the perceptions of those families 
that lead a parasitic lifestyle or those with only one parent.  Obviously, in order to increase 
the effectiveness of such prevention, attention should be paid not only to statistics on the 
personality of juvenile delinquents or the number of single-parent families and families with 
a negative environment line, but al  [51] 

Conclusion 



গভκকালীন রЅশূণҝতা (anemia in pregnancy) উтয়নশীল έদশვেলার জনҝ একΜট অনҝতম 
ϕধান জনѾাѸҝ সংকট, যার মূেল রেয়েছ ϕেয়াজনীয় পুΜѭর ঘাটিত, িবেশষ কের আয়রেনর 
অপয κাчতা  [1]। িবѩবҝাপী আয়রেনর ঘাটিত সব κািধক পিরলিϠত পুΜѭহীনতা হেলও খােদҝর 
ίবিচϏҝহীনতা এবং খাদҝ উপাদােনর έশাষণজিনত িবিভт বাধার কারেণ তা আরও জΜটল ჉প 
ধারণ কের  [2]। িনє ও িনє-মধҝম আেয়র έদশসমূেহ নারীেদর অপুΜѭ এবং অনুপুΜѭর 
(micronutrient) ঘাটিত একক έকােনা কারেণর ফল নয়, বরং এΜট সংিѫѭ সমােজর আথ κ-
সামাΝজক έϕϠাপট ও সাংѴৃিতক উপাদােনর সােথ ওতেϕাতভােব জিড়ত  [3]। এছাড়া নারীর 
Ϡমতায়ন ও িলДৈবষমҝ িনরসন অথ κৈনিতক ϕবΝৃд এবং পািরবািরক ѷের পুΜѭ িনΝѥেতর 
অনҝতম অনুঘটক িহেসেব কাজ কের [src:431, src:442]। 

এই পিরিѸিত έথেক উЫরেণ অҝািлেনটাল έকয়ার (antenatal care বা ANC) মাতৃমৃতΦ ҝ ও 
ѾাѸҝঝঁুিক ϟােসর ϕধান έকৗশল িহেসেব িবেবিচত হয়, যা মা ও ቇেণর সািব κক সѸুতা িনΝѥত 
করার পাশাপািশ ѾাѸҝকর জীবনধারা বজায় রাখেত সহায়তা কের  [10]। িনє আেয়র 
έϕϠাপেট ѾাѸҝকমλেদর অҝািлেনটাল িনেদκিশকা সΜঠকভােব έমেন চলা জΜটলতা কমােনার 
έϠেϏ ফলϕস ূভূিমকা রােখ  [12] এবং মানসљত ϕসবপূব κ έসবা ϕািতѮািনক ϕসব িনΝѥত 
করেত সহায়ক হয়  [11]। তা সেϬও, έভৗেগািলক দরূЯ এবং আথ κ-সামাΝজক ίবষেমҝর কারেণ 
ϕািоক জনেগাѮΣর মােঝ িচিকৎসা ϕািчর έϠেϏ দীঘ κেময়ািদ সীমাবдতা έথেক যায় 
[src:179, src:187, src:234, src:254]। তাছাড়া উтত έদশვেলার মেতা অেনক উтয়নশীল 
έদেশ কায κকর ও সুসংগΜঠত গভκকালীন ѾাѸҝিশϠা কম κসূিচ এখনও যথাযথভােব গেড় ওেঠিন  
[13]। 

গভκকালীন রЅশূণҝতা ϕিতেরােধ সমিуত জীবনধারা এবং খাদҝাভҝাসিভিЫক পদেϠপ ςহণ 
অতҝо তাৎপয κপূণ κ, কারণ খাদҝাভҝাস ও শারীিরক সΝοয়তা মা ও নবজাতক উভেয়র সািব κক 
ফলাফল উтত করেত সϠম  [14]। পাশাপািশ, বতκমান যুেগ ѾাѸҝেসবার ধারাবািহকতা রϠায় 
ϕযΝুЅর বҝবহার বাড়েছ; িবেশষ কের έমাবাইল ѾাѸҝেসবা (mHealth) এবং িডΝজটাল 
ъҝাটফম κვেলা ϕসবপূব κ έসবা ςহেণ মােয়েদর িনয়িমত অংশςহণ িনΝѥত করেত সাহাযҝ 
করেছ [src:240, src:252]। সুѸ জীবনধারা ও সΜঠক খাদҝাভҝাস বজায় রাখার έϠেϏ έসলফ-
মিনটিরং ও লϠҝিভিЫক িডΝজটাল হѷেϠপ কায κকর ϕভাব έফলেছ  [17]। সামিςকভােব, 
খাদҝতািলকাগত ίবিচϏҝ িনΝѥতকরণ, έভৗেগািলক ѾাѸҝৈবষমҝ দরূীকরণ এবং কাঠােমাগত 
ѾাѸҝেসবার পিরিধ বΝৃдর মাধҝেমই এই έগাপন মহামািরর έটকসই সমাধান সјব। 
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